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Corso di disegno e pittura: esercizi di acquerello e

pittura ad olio, per principianti con approfondimento del dise-
gno, studio della matita, nozioni sul colore.
Rivolto a chiunque desideri esprimere |la propria creativita in

maniera artistica e pittorica.
Inizia lunedi 25 febbraio 2019, ore 18.00 alle 21.00 n.8 presso la Sede Villa
Pasi - Via Dell’Osservanza 4, Medicina . Docente : Tina Gozzi

Pensieri deprimenti? STOP: corso esperienziale di

conoscenza, manutenzione e messa a punto del nostro motore
emozionale. Attraverso esercizi, giochi e tecniche psicoumori-
stiche si andranno a sviluppare la consapevolezza di sé e la ca-
pacita di ascolto, al fine di affrontare le difficolta e migliorare la

fiducia in sé stessi e nel prossimo.
Inizia mercoledi 27 marzo 2019 ore 20.30-22.30, n. 8 incontri presso la Bi-
blioteca Comunale -Via Pillio 1, Medicina. Docente : Enea Pizzonia




